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RN 

Sistema inmune 
inmaduro 

Hospitalización 
prolongada 

Sepsis tardía =  
Infección asociada a 
cuidados de la salud 

Impacto en: 
- Neurodesarrollo 
- > Estancia hospitalaria 
- > Costo 
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 “El rango de infecciones es inversamente 
proporcional a la edad gestacional” 

Asociada a 
líneas 

vasculares 

Ventilación 
mecánica 

Sitio 
quirúrgico 

Piel y 
tejidos 

blandos 

Válvula de 
derivación 
ventricular 

Catéter 
urinario 

40%  -  RN de 24 SEG 
80%  -  RN de 28 SEG 
6.3/1,000   - RNPT Tardío 
2.3/1,000  -  RN Término 

Patrick SW, Kawai AT, Kleinman K, et al. Health care-associated infections among critically ill children in the US, 2007-2012. Pediatrics. 2014;134(4):705–712 
Johnson J, Quach C. Outbreaks in the neonatal ICU: a review of the literature. Curr Opin Infect Dis. 2017;30(4):395–403 

Edad gestacional y peso 

¿Catéter? ¿Nutrición 
parenteral? ¿Ventilación 
mecánica?¿Retraso en la 
alimentación enteral? 



Propio 
microbioma 

Piel  

Nasofaringe  

Tracto 
gastrointestinal 

Vía 
aérea 

Tracto 
urinario 

Vía 
hematógena 
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 Causa mas común de IACS 
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SITIO DE INSERCIÓN 
-Endógenos: Flora 
-Extrínsecos: TCS, 

Desinfectante contaminado 
-Herida  

CONTAMINACIÓN DEL 
CILINDRO 

-Endógenos: Piel 
-Extrínsecos: TCS, 

Infusión contaminada 
-Fluidos 

-Medicamentos 
-Manufactura 

CONTAMINACIÓN DEL 
DISPOSITIVO PREVIA 

INSERCIÓN 

HEMATÓGENA 
Infección distante 

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. Neoreviews April 2015, 16 (4) e211-e217. 
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* Exposición de antibióticos de 
amplio espectro 
* Periodos prolongados sin 
alimentación enteral 
* Bloqueadores H2, 

* Menos del 10% 

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. Neoreviews April 2015, 16 (4) e211-e217. 



CATÉTER VENOSO UMBILICAL 

 ½ CLABSI 
 Promedio de infección: 9 

días 
 

 
 

CATÉTER CENTRAL PRIFÉRICO 

 Promedio de infección 14 
días 

 Aumenta el riesgo a partir 
de la 2ª. semana 

Jayashree Ramasethu. Prevention of Health Care–Associated Infections in the NICU. NeoReviews August 2020, 21 (8) e546-e558 
Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. Neoreviews April 2015, 16 (4) e211-e217. 



Promoción de higiene 
de manos 

Optimización de la 
inserción del catéter 

central, uso y 
remoción 

Vigilancia de 
infecciones 
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• Staphylococcus aureus 
• Proteus mirabilis 
• Klebsiella 
• Acinetobacter 
       ( 100 – 106 / cm2) 

 
    Cuidadores de salud 
• Bacterias GRAM (-) 
• Virus sincital respiratorio 
• ( 3.9 x104 – 4.6 x106 ) 

 
 

* SOBREVIVEN en superficies secas horas y hasta semanas 
 
* No solo se adquieren por contacto con el paciente sino TAMBIÉN del ambiente 
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“El uso de guantes  NO remplaza 
esta acción” 

 

El cumplimiento requiere: 
• Educación 
• Monitoreo 

• Retroalimentación 

UÑAS ARTIFICIALES  
Klebsiella, 

Pseudomonas y hongos 
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AGENTE JABÓN JABÓN ANTIMICROBIANO Y 
CLORHEXIDINA 0.4% - 4% 

SANITIZADOR DE MANOS CON 
BASE DE ALCOHOL 60-80% 

Modo de acción Efecto de detergente y acción 
mecánica 
 

Biguanida catiónica y ruptura de 
membranas 

Lisis celular 
Ruptura de membrana 
Desnaturalización de proteínas 
 

Efectividad Suciedad y materia orgánica Cocos GRAM (+)    +++ 
Bacilos GRAM (+)   ++ 
 
Persiste efecto residual hasta de 30 
minutos 
 

Cocos GRAM (+)   +++ 
Bacilos GRAM (+)  +++ 
Hongos +++ 
Virus (VSR, VIH, Influenza)  +++ 
 

Menor efectividad Hongo, virus, micobacterias, 
Clostridium difficile 

Clostridium difficile, hepatitis A, 
rotavirus, enterovirus, adenovirus, 
esporas. 
 

Comentarios  Daño en la piel, desprendimiento 
de flora residente.  
 
Rápida multiplicación de bacterias 
bajo los guantes quirúrgicos. 

Al  contacto con los ojos causa 
conjuntivitis y daño corneal 

Mejor tolerado por lo cuidadores 
de la salud 
 
Menor tiempo de lavado  
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Disfunción tiroidea 
Precaución en prematuros 

y menores de 2 meses 

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. Neoreviews April 2015, 16 (4) e211-e217. 



Infecciones por 
GRAM positivos 
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Inserción Mantenimiento y Remoción 
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INSERCIÓN 

• Equipos 
 

• Educación adicional y 
entrenamiento 
 

• Checklist 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• ¿Localización anatómica? 
 
 

- Consentimiento 
informado 

- Time out  
- Lavado de manos 
- Barrera estéril 
- Número de intentos 
- Proceso postinserción 

estéril 
- Nombre y firmas 
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MANTENIMIENTO 

- ¿Apósito oclusivo estéril ? 
 
 
 
 
 

- ¿Con qué frecuencia? 
- Humeo, sucio o flojo  INMEDIATO 

- Gasas  Cada 2 días 

- Tegaderm  1 vez por semana 
 

- ¿Cómo administrar 
medicamentos y fluidos? 

- «Scrub the hub» por 15 segundos 
- Tiempo de secado 

 
- Usar el menor número de puertos 

 
- Cambio del sistema no > de 96 horas 

- Hemoderivados y lípidos cada 24 h 
- Cambio esteril 

 

- ¿Sistema abierto o cerrado? 
 
 
 

Cambio 1 vez por semana 

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. NeoReviews April 2015, 16 (4) e211-e217. 
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REMOCION DEL 
CATETER 

• PICC 
• Catéter venoso central  

• Retirar al 4º. Día 

• No más de 14 días 

 
• PICC 

• 14 días 

 

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. NeoReviews April 2015, 16 (4) e211-e217. 

¿Por qué fue colocado? 
 

¿Cuánto tiempo lleva de 
inserción? 

 
¿ Tiene alguna nueva 

indicación  para su 
permanencia? 
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Mark E. Rpp. Prevention of vascular catheter – related bloodstream infections Infect Disease clinic of North america 2016 853 - 868 

Minociclina / Rifampicina 
Sulfadiazina de plata y 

clorhexidina 

Catéteres impregnados de antibiótico 

Apósitos impregnados de clorexidina 

Almohadillas de geles con Yodo 

Protectores de puerto pasivo 

Fijadores del catéter 



OTRAS ESTRETEGIAS 



MRSA 

VRE 

Bacilos GRAM (-) 
Multirresistentes 

Acinetobacter 

Norovirus 

 Permanecen en superficies 
 Difíciles de eliminar 
 Peróxido de hidrogeno aerosolizado 
 Ultravioleta C 
 Sistema de radiación ultravioleta de 

xenón pulsado 
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Disminuye el riesgo de sepsis 

Pequeñas cantidades de calostro 
incrementan los nivelas de 

lactoferrina e IgA 

Alimentación enteral temprana y con  
avances rápidos – SEGURO Y 

EFECTIVO 

   Contiene:  

• Células B y T, 
macrófagos, 
neutrófilos, IgA, 
IgG, lactoferrina, 
lisozima. 
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RNT:  
Bacterias 

comensales 
Lactobacilos y 
bifidobacterias 

Dysbiosis 

Modo de 
nacimiento 

Ambiente de 
UCIN 

Terapia 
antimicrobiana 

• Altera el desarrollo del sistema inmune 
• Incrementa la susceptibilidad a sepsis 
______________________________________ 
• Suplementar con probióticos disminuye el 

riesgo de sepsis, IACS, Enterocolitis. 
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¿PREBIÓTICOS? 

¿SINBIÓTICOS? 

¿LACTOFERRINA? 

¿INMUNOGLOBULINA? 

 ESCALAMIENTO ANTIMICROBIANO 
 PROFILAXIS ANTIFÚNGICA 
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