BACTEREMIAS

;Podemos prevenirlas?

Moreno Lopez Karina
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;Por que los recien nacidos?

Late=Onset Sepsis
—+—CLABSI Rate

Sistema inmune
inmaduro

Late=Onset Sepsis %
CLABSI Rate per 1,000 Line—days

751=1,000 g 1,001-1,500 g

Impacto en:
- Neurodesarrollo

- >Estancia hospitalaria
- >Costo
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= “El rango de infecciones es inversamente
proporcional a la edad gestacional”

Edad gestacional y peso
40% - RN de 24 SEG
80% - RN de 28 SEG
6.3/1,000 - RNPT Tardio
2.3/1,000 - RN Término

Valvula de
derivacion @
ventricular

Cateter
urinario

:Catéter? ;Nutricion
parenteral? ;Ventilacion
mecanica?;Retraso en la
alimentacidon enteral?

Patrick SW, Kawai AT, Kleinman K, et al. Health care-associated infections among critically ill children in the US, 2007-2012. Pediatrics. 2014;134(4):705—712
Johnson J, Quach C. Outbreaks in the neonatal ICU: a review of the literature. Curr Opin Infect Dis. 2017;30(4):395—403
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SITIO DE INSERCION e N
Infusion contaminada

CONTAMINACION DEL
CILINDRO!

Fibrin sheath thrombus

CONTAMINACION DEL .
DISPOSITIV.O PREVIA 5
Int

MATOGENA
ccion distante

-
=
=

INSERCION:
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ma8Le 1. Organisms Associated with Health Care-Assocdiated Infections
in NICUs

ORGANIZM ASSOCIATIONS/COMMENTS

Gram-positive arganisms

Most common cause of CLABSI

Staphylococous coaguiase negative

CLABSI, LOS, skin and surgical site infections

Staphylococows dureus

Enterococcus/group O Streptococcus

Mest camman causs of VAP
May alzo be associated with CLABSI, LOS

Gram-niegative organisms

Enterobacter

Escherichia cali

Klebxiola

* Menos del 10%

Pseudormanas

Serralic

Acinetobacter

Fungi

Candida aibicgns

Candida parapsiosis * Exposicion de antibidticos de
Malassezia furfur amplio espectro

* Periodos prolongados sin
alimentacion enteral

Respiratory illness, apnea * Bquueadores H2,

Respiratory syncytial vinus

Influenza and parainfluenza viruses Respiratorny illness

Rhinonwvirus Respiratory illmess

Ratavinus Gastrointestinal illness, MEC

Adenoninus Gastrointestinal illness, MEC

Morowirus Gastrointestinal illness, MEC

Parechowirus Sepsis-like syndrome, similar to bacterial sepsis

CLABSi=central ine—associated bloodstream infection; LOS=late-onsel sepsis; NEC=necrotizing emterocolitis; VAP=ventilaror-associared preumonic
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CATETERVENOSO UMBILICAL CATETER CENTRAL PRIFERICO

= 1 CLABSI = Promedio de infeccion 14

= Promedio de infeccion: g dias
dias = Aumenta el riesgo a partir

de la 22. semana
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* % PREVENCION * *

Optimizacion de la

Promocion de higiene insercion del catéter Vigilancia de
de manos central, usoy infecciones
remocion
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* Staphylococcus aureus
* Proteus mirabilis
» Klebsiella
* Acinetobacter
(100 —10°/ cm?2)

Cuidadores de salud
Bacterias GRAM (-)

* Virus sincital respiratorio

* (3.9X10%— 4.6 x10°)

* SOBREVIVEN en superficies secas horas y hasta semanas

* No solo se adquieren por contacto con el paciente sino TAMBIEN del ambiente
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UNAS ARTIFICIALES
Klebsiella,
Pseudomonas y hongos

“El uso de guantes NO remplaza
esta accion”

El cumplimiento requiere:
* Educacion
* Monitoreo

* Retroalimentacion

L ©BD E-Z Scrub
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¢ Como las manos? ¢CoOmo las manos?

Duracién de todo el procedimiento:

€ OO 5

Maojese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficlente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;

s ]

Duracién de todo el procedimiento:

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Fratese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mane con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Fritese el dorso de los dedos de O

contra el dorso de la mane izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una maneo con la palma de la mane

entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrdndose los dedos;
Frotese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

) (ﬁj W mang derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa,
Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, SuUs manos son . B . e
- . Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
el pulgar izquierdo, atrapandelo cen la mane derecha contra la palma de la Sequras.
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AGENTE JABON ANTIMICROBIANOY SANITIZADOR DE MANOS CON

CLORHEXIDINA 0.4%-4% || BASE DE ALCOHOL 60-80%

Modo de accion Efecto de detergente y accion  Biguanida catidnica y ruptura de | Lisis celular
mecanica membranas Ruptura de membrana
Desnaturalizacion de proteinas

Efectividad Suciedad y materia orgénica Cocos GRAM (+) +++ Cocos GRAM (+) +++
Bacilos GRAM (+) ++ Bacilos GRAM (+) +++
Hongos +++
Persiste efecto residual hasta de 30 | Virus (VSR, VIH, Influenza) +++
minutos
Menor efectividad Hongo, virus,  micobacterias, = Clostridium difficile, hepatitis A,
Clostridium difficile rotavirus, enterovirus, adenovirus,
esporas.
Comentarios Dano en la piel, desprendimiento 1| Al contacto con los ojos causa | Mejor tolerado por lo cuidadores
de flora residente. conjuntivitis y dano corneal de la salud
Rapida multiplicacion de bacterias Menor tiempo de lavado

bajo los guantes quirurgicos.

' | ©BD E-Z Scrub

Chlorhexidine
Gluconate 4% Solut
Antiseptic

REF 372402
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Precaucion en prematuros

Disfuncion tiroidea
y menores de 2 meses
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UTILIZAR
GUANTES
ESTERILES

Procedimientos
quirdrgicos; parto vaginal,

procedimientos radiologicos
Invasivos; acceso vascular
y procedimientos vasculares (tubos
cantrales); preparacion de nutricidn ~ y
parental fotal y agantes quimioterapéuticos, _— -

Infecciones por

m&ﬂmumﬂmmmwm GRAM .
m,,,,,,,,"“'"“""‘,, s p,.“‘“‘“"m,,,: "“‘“‘,,,,c,,,,"""""“,, i ositivos
ommmwymﬁadmmmmm p

sangre; Interrupcidn de inserciones venosas; examenes pélvicos
ywmamamm no cerrados.

mmdumu PACIENTE: Evacuacién del recipiente vomitos,
dwmamdmammhnﬁﬂew
mmmmm

UTILIZACION DE GUANTES NO INDICADA
(excepto precauciones de CONTACTO)

No existe riesgo de exposicion a sangre © a fluidos corporales, o a un entorno contaminado.

EXPOSICION DIRECTA AL PACIENTE: Al tomar la presién arterial, la temperatura y el pulso; realizar inyecciones
subcutaneas e intramusculares, bafiarse y vestir al paciente, transportar al paciente, cuidado de ojos y oidos {si no hay
sacreciones); cualquier manipulacién del catéter vascular en ausencia de fugas de sangre.

EXPOSICION INDIRECTA AL PACIENTE: Al usar el teléfono; anotar datos en la grafica del paciente; administrar medicamentos
por via oral; distribuir o recoger bandejas de comida; quitar y cambiar la sabanas de la cama del paciente; conectar al paciente
a aparatos de ventilaciéon no invasivos o canulas de oxigeno; desplazar los muebles de la habitacion del paciente.
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Insercion lMantenimientoy' | Remocion
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- Equipos

- Educacion adicional y
entrenamiento

- Checklist

- Consentimiento
informado

- Timeout

- Lavado de manos

- Barrera estéril

- NUmero de intentos

- Proceso postinsercion
esteril

- Nombrey firmas o~

/
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- ¢Localizacion anatomica?

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. NeoReviews April 2015, 16 (4) e211-e217.



- ¢Aposito oclusivo estéril ?
GasaEsté”! T

- ¢Con qué frecuencia?
Humeo, sucio o flojo = INMEDIATO
Gasas = Cada 2 dias
Tegaderm = 1 vez por semana

- ¢Como administrar

medicamentos y fluidos?
«Scrub the hub» por 15 sequndos
Tiempo de secado

Usar el menor numero de puertos

Cambio del sistema no > de 96 horas
Hemoderivados y lipidos cada 24 h
Camobio esteril

- ¢Sistema abierto o cerrado?

Samuel J. Garber, MD. Prevention of Central Line-Associated Bloodstream Infections Among Infants in the Neonatal Intensive Care Unit. NeoReviews April 2015, 16 (4) e211-e217.
Mark E. Rpp. Prevention of vascular catheter — related bloodstream infections Infect Disease clinic of North america 2016 853 - 868



- PICC
O Cateter venoso central
«  Retirar al 4°. Dia

 Nomasde 14 dias

;Por qué fue colocado?

;Cuanto tiempo lleva de
insercion?

¢ Tiene alguna nueva
indicacion para su
permanencia?
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Minociclina / Rifampicina
Sulfadiazina de platay
clorhexidina

nection Design

ol

W ODOFLEX?

5 Cadexomer lodine Pad

q : o Almohadillas de geles con Yodo
Catéteres impregnados de antibidtico
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DESINFECCION DEL AMBIENTE

Peroxido de hidrogeno aerosolizado
Ultravioleta C
Sistema de radiacion ultra

xenon pulsado
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LECHE HUMANA

Contiene: o

® CélulasByT,
macrofagos,
neutrdfilos, IgA, y
lgG, lactoferrina, -

lisozima. 0 T
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RN

Bacterias

comensales

\o

Modo de
nacimiento

e Altera el desarrollo del sistema inmune
* Incrementa la susceptibilidad a sepsis

Dysbiosis

* Suplementar con probidticos disminuye el
riesgo de sepsis, IACS, Enterocolitis.
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= ESCALAMIENTO ANTIMICROBIANO
= PROFILAXIS ANTIFUNGICA

;PREBIOTICOS?
;SINBIOTICOS?
;LACTOFERRINA?
;/INMUNOGLOBULINA? [ g
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